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我 的 教学 体会 
( 代 序 ) 


书法 ， 关 键 是 “法 "， 即 掌握 学 习 书 法 的 正确 方法 ， 也 是 学 习 古 人 的 笔法 。 没 有 规矩 ， 难 成 方圆 。 得 法 
者 ， 方 可 由 技 入 道 ， 登 堂 入 室 ; 不 得 法 者 ， 仅 止 于 自 娱 自 乐 而 已 。 

我 从 小 喜爱 书法 ， 从 事 书法 工作 三 十 多 年 ， 是 当代 书法 大 家 李 铎 先生 的 入 室 弟子 ， 曾 在 专业 的 书法 媒 
体 领 域 工作 过 十 年 。 由 于 报社 经 常 要 参加 一 些 全 国 性 书法 比赛 、 展 览 、 夏 令 营 方面 的 书法 活动 ， 因 而 有 机 
会 接触 到 全 国 各 地 的 书法 老师 和 他 们 的 学 生 ， 由 于 老师 书法 水 平 的 差别 ， 所 带 出 来 的 学 生 的 巨大 反差 在 那 时 
给 我 留 下 了 特别 深刻 的 印象 。 感 觉 很 多 书法 老师 是 逆 疑 称 疑 ， 得 末 行 末 ， 在 误导 学 生 ， 其 至 有 些 老师 传授 错 
误 的 书写 方法 和 思想 ， 有 的 会 让 学 生 一 介子 受害 ,使 学 生 在 日 复 一 日 、 年 复 一 年 的 学 习 中 重复 错误 。 从 那 时 
起 ， 我 就 动 了 念 想 ， 自 己 开 班 授课 ， 把 我 所 理解 的 正确 的 书法 学 习 方 法 教 给 那些 想 学 习 书 法 的 朋友 们 。2004 
年 ， 我 来 到 北京 大 学 读 北 大 首届 书法 研究 生 班 ， 有 幸 留 在 北大 书法 研究 所 王岳 川 所 长 身边 ， 一 直 从 事 书法 
教学 工作 ， 并 于 二 十 年 前 在 北京 如 愿 以 偿 地 开办 了 一 个 我 自己 的 书法 工作 室 ， 开 始 传道 、 授 业 、 解 惑 。 

我 所 理解 的 正确 的 书法 修 习 方法 应 该 是 首先 要 有 一 个 正确 的 姿势 ， 包 括 坐 姿 、 站 姿 、 拿 笔 的 姿势 。 有 
些 人 以 为 写字 讲 姿 势 是 多 此 一 举 ， 写 好 就 行 了 ， 至 于 焉 着 、 拧 着 、 驼 着 写 都 无 所 谓 。 我 认为 那样 很 不 雅 、 不 
美 ,缺少 气象 。 因 为 写字 写 的 是 一 个 人 的 精 、 气 、 神 ， 正 确 的 姿势 应 该 是 很 优雅 的 ， 气 定神 闲 、 从 容 不 迫 。 
另外 ， 要 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ; 先 写 毛笔 字 ， 再 写 钢笔 字 。 为 何 要 先 写 大 字 再 写 小 字 呢 ， 因 为 你 先 写 小 字 
习惯 了 ， 将 来 要 想 把 字 再 写 大 ， 就 很 不 容易 了 。 就 好 像 你 是 一 个 村 支书 ， 管 三 五 百人 可 以 ， 但 要 你 管 一 个 
省 ， 管 几 千 万 人 ， 你 就 不 知 所 措 ， 无 能 为 力 了 。 而 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ， 你 就 像 会 驾驶 公交 车 的 司机 去 开 小 
汽车 ， 就 很 简单 了 。 那 为 何不 先 练 钢笔 字 再 练 毛 笔 字 呢 ? 因为 根据 以 往 的 经 验 ， 练 好 了 钢笔 字 的 人 90% 不 一 
定 会 写 毛 笔 字 ， 而 会 一 手 优 美的 毛笔 字 的 人 100% 会 写 好 钢笔 字 。 我 就 是 先 练 的 钢笔 字 ，1987 年 在 中 国美 术 
馆 举办 的 全 国 首届 硬笔 书法 大 展 就 入 展 了 ， 但 那 时 要 我 拿 起 毛笔 来 写字 ， 就 连 一 个 横 画 都 很 难 写 好 ， 所 以 
深 有 体会 。 因 此 ， 同 样 是 学 写字 ， 花 同样 的 时 间 、 精 力 和 费用 ， 当 然 是 选择 学 毛笔 字 更 合算 了 。 

此 外 ， 要 练 好 书法 ， 却 不 懂 笔 法 ， 也 不 钻研 笔法 ， 那 练 一 莫 子 也 是 入 不 了 书法 的 门 的 。 唐 代 书 法 大 理论 
家 孙 过 庭 在 《 书 谱 》 中 对 运 笔 有 这 样 的 阐述 :“ 乍 显 乍 上 ， 若 行 若 藏 ,“ 留 不 常 迟 ， 唱 不 恒 疾 ”,“ 带 爆 方 润 ， 
将 浓 遂 枯 ”,，“ 一 画 之 间 ， 变 起 伏 于 锋 术 ",“ 穷 变态 于 毫 端 ” 。 元 代 书 法 大 家 赵 一 频 则 指出 :“ 书 法 以 用 笔 为 上 ， 
而 结 字 亦 须 用 工 。 ”这 些 经 典 论述 都 说 明了 笔法 的 极端 重要 。 我 在 长 期 的 书法 教学 和 创作 实践 中 ， 也 切身 体会 到 
借助 手指 调 锋 对 于 中 锋 运 笔 的 重要 作用 ， 起 笔 后 调 锋 ， 收 笔 前 聚 锋 ， 收 完 笔 后 点 画 有 形 ， 写 完 一 个 笔画 后 ， 笔 
和 毛 恢 复 成 圆锥 形 ， 这 是 我 三 十 年 来 学 习 中 所 理解 的 “一 画 "， 在 本 书 中 有 所 详 弘 ， 在 此 不 再 黄 述 。 

临 帖 是 学 习 书法 的 不 二 法 门 ， 孙 过 庭 在 《 书 谱 》 中 指出 :“ 察 之 者 尚 精 ， 拟 之 者 贵 似 。 况 拟 不 能 似 ， 察 
不 能 精 ”,“ 心 看 拟 效 之 方 ， 手 迷 挥 运 之 理 ， 求 其 妍 妙 ， 不 亦 廖 哉 ! ” 练 书法 先是 练 眼 ， 责 在 细微 处 。 所 以 ， 
我 把 临 帖 总 结 为 看 、 比 、 改 三 部 曲 。“ 看 ”是 仔细 观察 ， 研 究 分 析 ;“ 比 ”是 思考 、 校 正 ,发 现 问题 ;“ 改 ” 
是 修正 错误 ， 尽 量 接近 碑帖 的 原形 。 如 果 学 员 严 格 按照 临 帖 三 部 曲 的 方法 进行 学 习 ， 我 们 学 书法 就 会 事 半 
功 倍 。 反 之 ， 如 果 学 员 不 去 按照 看 、 比 、 改 的 方法 学 习 ， 那 最 有 可 能 的 情况 就 是 写 自 由 体 ， 终 生 只 能 徘徊 
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在 书法 艺术 之 门 外 了 。 

初学 书法 怎么 选 帖 呢 ? 我 在 近 三 十 年 的 教学 实践 中 ， 主 张 楷书 从 魏 碑 《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 这 个 碑 尽 管 
斑 驶 石花 较 多 ,模糊 了 一 点 ， 但 格调 高 古 ， 备 尽 楷 法 ,又 被 誉 为 楷书 中 行书 第 一 ， 清 代 康 有 为 评 为 魏 碑 精 
品 上 。 在 临 习 中 ,我 感觉 到 《 张 猛 龙 碑 》 收敛 一 点 就 可 过 渡 到 唐 楷 ， 放 纵 一 点 则 可 过 渡 到 行书 ， 是 学 习 书 
法 理想 的 楷书 入 门 范本 。 尤 其 在 校 的 中 小 学 生 练 《 张 猛 龙 碑 》 对 于 帮助 他 们 写作 业 ， 把 字 写 工整 、 美 观 ， 
是 练习 颜 、 柳 、 欧 体 所 无 法 替代 的 。 练 《 张 猛 龙 碑 》 有 一 定 基础 之 后 ， 学 员 也 可 以 快速 进入 颜 体 和 欧 体 的 
练习 。 

颜 字 结 体 宽 博 、 雄 强大 气 ， 与 《 张 猛 龙 碑 》 殊 途 同 归 。 颜 真 卿 是 书法 历史 长 河中 的 集大成 者 ， 他 的 笨 
夭 用 笔法 对 于 学 习 篆书 和 增补 《 张 猛 龙 碑 》 的 温 草 是 很 有 神 益 的 。 颜 真 竹 在 书法 上 的 杰出 贡献 不 仅 是 他 把 前 
代 的 楷书 变 扁 为 方 ， 变 内 征 为 外 拓 ， 他 的 行书 《 祭 侄 文稿 ) 被 誉 为 “天 下 第 二 行书 ”， 学 书 者 研究 唐 代 以 后 
书法 也 绕 不 过 颜真卿 。 欧 字 是 从 魏 碑 而 来 ， 学 好 了 《 张 猛 龙 碑 》 再 去 写 欧 体 ， 就 得 心 应 手 了 。 写 完 颜 体 后 可 
以 写 写 小 楷 。 练 魏 碑 、 颜 字 ， 可 臻 其 广大 ， 也 可 增强 学 员 对 结构 的 把 握 、 精 神气 象 的 培养 ， 这 是 宏观 的 。 学 
员 写 大 字 有 一 定 基础 后 ， 也 可 以 练习 一 下 小 楷 ， 练 习 小 楷 主要 是 培养 学 员 对 点 画 精 细 处 的 准确 把 握 。 对 楷书 
有 了 一 定 把 握 能 力 后 ， 学 员 也 可 练习 隶书 ， 隶 书 则 可 首选 《 张 迁 碑 》《 张 迁 碑 》 是 汉 隶 的 代表 ， 学 习 它 能 感 
受 古人 所 谓 的 金石 味 ， 增 强 书法 的 古 意 、 活 涛 和 烂漫 。 最 后 是 学 《兰亭 序 》 或 《 怀 仁 集 王 义 之 圣 教 序 》 书 
法 最 后 所 要 表达 的 还 是 在 “ 散 ” 也 ， 抒 散 怀抱 ， 达 其 性 情 ， 形 其 哀乐 。 当 然 行书 是 我 们 最 好 的 选择 了 ， 因 为 
草书 难 辨 ， 而 行书 既 流 畅 又 易 识 。 王 义 之 的 《兰亭 序 》 被 后 世 誉 为 “天 下 第 一 行书 "， 被 唐 太宗 李世民 视 为 
至 宝 ， 历 代 书 法 大 家 无 不 学 习 、 研 究 它 ， 得 益 于 它 而 成 为 一 代 书 法 大 家 的 代 不 乏 人 。 另 外 ， 从 学 习 传统 来 
说 ,《 怀 仁 集 王 义 之 圣 教 序 》 里 的 字 是 真迹 ， 是 唐 代 人 选 王 字 的 代表 ， 对 学 习 并 了 解 王 义 之 书法 的 真迹 面目 是 
最 好 的 范本 。 而 学 好 《 圣 教 序 》 对 于 临 习 其 他 行书 帮助 也 会 很 大 。 因 为 王 义 之 是 源流 ， 是 宗 ， 是 “ 书 圣 "。 

学 习 书法 首先 要 入 帖 ， 很 多 人 学 了 一 募 子 都 没入 帖 ， 在 写 自由 体 ， 没 入 其 门 。 但 入 帖 并 不 是 一 件 容易 
的 事 ， 一 定 要 有 老师 指点 。 我 认为 要 多 观察 老师 临 帖 ， 初 学 书法 可 以 把 老师 临 的 帖 当成 范本 ， 但 是 这 个 老 
师 必 须 是 个 名 师 ， 而 不 是 个 庸 师 ， 否 则 只 会 误 人 子弟 。 对 照 老 师 临 的 范本 临 习 ， 容 易 上 路 ， 就 像 一 个 婴儿 
喝 母 亲 的 母乳 ， 然 后 学 会 走路 一 样 。 但 学 会 走路 后 一 定 要 断奶 ， 这 样 孩子 才能 长 得 更 健壮 。 书 法 也 一 样 ， 
即 丢掉 老师 的 临 本 直接 去 学 古人 的 法 帖 ， 就 能 快速 进步 了 。 总 之 ， 学 员 只 有 不 断 从 传统 中 吸收 营养 ， 书 艺 
才 会 不 断 精 进 。 因 为 古人 与 经 典 才 是 源头 活水 ， 才 是 取 之 不 尽 、 用 之 不 竟 的 宝贵 源泉 。 

虽然 入 帖 不 容易 ， 出 帖 更 不 易 。 但 是 ， 如 果 学 习 方法 正确 ， 两 三 年 写 出 一 手 美观 的 字 是 完全 可 能 的 ， 没 有 想 
象 的 那么 难 。 出 帖 是 水 到 渠 成 的 事 ， 要 靠 学 员 的 功力 、 智 慧 和 思想 。 也 不 要 轻易 说 出 帖 、 什 么 个 人 风格 、 什 么 创 
新 ， 因 为 在 书法 这 一 浩瀚 的 历史 长 河 里 ， 有 丁点 儿 进 步 ， 就 很 伟大 了 。 弱 水 三 千 ， 只 取 一 靳 饮 足 笑 。 只 有 心 不 厌 
精 ， 手 不 忘 熟 ， 笔 如 应 丁 解 牛 ， 达 到 “ 背 义 献 而 无 失 ， 违 钟 张 而 尚 工 ”时 ， 我 们 离 出 帖 就 不 远 了 。 

FA: SAP, FO: 吾 善 养 浩然 之 气 。 书 法 家 写 书法 不 仅 是 练 眼 ， 更 是 练 心 ， 心 正则 笔 正 。 用 书 
法 弘扬 美德 ， 在 书法 里 写 出 中 华 民族 伟大 复兴 的 正大 气象 来 ， 才 不 负 历 史 与 时 代 之 使 命 ， 我 们 的 书法 也 才 
有 可 能 被 历史 所 传承 。 

常言 道 : 授 人 以 和 鱼 不 如 授 人 以 渔 。 以 上 所 谈 只 是 自己 多 年 来 所 学 书法 的 一 点 体会 ， 抛 砖 引 玉 、 以 手指 
月 罢了 。 和 希望 学 员 们 看 到 的 不 是 我 的 手 ， 而 是 手 所 指向 远方 月 亮 中 的 “二 王 ”、 颜 柳 欧 赵 、 苏 黄 米 蔡 等 历代 
大 家 ， 终 生 向 经 典 与 先贤 学 习 。 

是 为 序 。 


萧 华 
二 O 〇 一 五 年 八 月 于 南岳 广 济 禅 寺 
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王 义 之 兰 掌 序 


简介 

《兰亭 序 》， 又 名 《兰亭 集 序 》《 BATE) (CRF) CRM), 为 三 大 行书 法 帖 之 一 ， 系 中 华 十 大 传 
世 名 帖 之 一 。 东 晋 穆 帝 永和 九 年 (公元 353 年 ) 三 月 三 日 ， 王 闵 之 与 谢 安 、 孙 绰 等 四 十 一 人 ， 在 山 阴 
( 今 浙江 绍兴 ) 兰亭 “ 修 祺 "， 会 上 各 人 作 诗 ， 王 义 之 为 他 们 的 诗 写 序 文 。 序 中 记叙 兰亭 周围 山水 之 美 
和 聚会 的 欢乐 之 情 ， 抒 发 作者 好 景 不 长 、 生 死 无 常 的 感慨 。 法 帖 相 传 之 本 ， 共 二 十 八 行 ， 三 百 二 十 四 
字 ， 章 法 、 结 构 、 笔 法 都 很 完美 ， 是 他 五 十 岁 时 的 得 意 之 作 。 后 人 评 道 :“ 右 军 字 体 ， 古 法 一 变 。 其 
雄 秀 之 气 ， 出 于 天 然 ， 故 古今 以 为 师 法 。” 因 此 ， 历 代 书 家 都 推 《 兰 亭 》 为 “天 下 第 一 行书 "。 存 世 唐 
慕 墨 迹 以 冯 承 素 “ 神 龙 本 ”最 著名 ， 此 本 草 写 精细 ， 笔 法 、 墨 气 、 行 款 、 神 韵 都 得 以 体现 ， 公 认 是 最 
好 的 摹 本 。 古 人 称 王 义 之 的 行 草 如 “清风 出 册 ， 明 月 入 怀 "， 堪 称 绝妙 的 比喻。 


作者 简介 

王 义 之 (303 一 361 #), RH, FRY, RHR (SHELA), GLELA ( 今 浙江 绍兴 )， 
官 至 右 军 将 军 、 会 稽 内 史 ， 是 东晋 伟大 的 书法 家 。 他 的 儿子 王 献 之 书法 也 很 好 ,人 们 称 他 们 两 人 为 
“二 王 ”。 因 曾 任 右 军 将 军 ， 世 称 “ 王 右 军 ”“ 王 会 徊 ”。 代 表 作 品 有 楷书 《 乐 毅 论 )《 黄 庭 经 》 草书 
《十 七 帖 》 行书 《 姨 母 帖 )《 快 雪 时 晴 帖 )《 隧 乱 帖 》、 行 档 《 兰 襄 集 序 》 等 。 精 研 体 势 ， 心 摹 手 追 ， 
广 采 众 长 ， 治 于 一 炉 ， 创 造 出 “天 质 自然 ， 丰 神 盖 代 ”的 行书 ， 被 后 人 誉 为 “ 书 圣 "。 王 闵 之 书写 的 
《 兰 训 集 序 》 为 书 家 所 敬仰， 被 称 作 “天 下 第 一 行书 ”。 
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第 一 讲 书法 和 常识 


五 指 执笔 图 从 次 图 站 次 图 


五 指 执笔 法 图 : 振 、 押 、 钓 、 格 、 抵 ， 此 为 唐 代 ” 坐 着 写字 ， 手 腕 外 起 的 角度 略 大 ; 站 着 写字 ， 手 腕 只 需 微微 竹 起 。 
陆 希 声 所 传 ， 后 世 采 用 最 多 。 手指 把 笔 拿 稳 即 可 ， 不 必 太 用 力 。 


调 墨 

我 们 现在 用 的 是 现成 的 墨汁 ， 浓 且 里 面 有 胶 ， 不 加 水 调匀 ， 笔 毛 散 不 开 ， 书 写 
不 流畅 。 所 以 ， 写 字 前 要 学 会 调 黑 。 

调 墨 一 般 做 三 次 完成 ， 每 次 少量 倒 墨 ， 少 量 加 水 ， 边 调 边 加 水 ， 用 笔 毛 顺 锋 在 
盘 里 调和 ， 感 觉 调匀 即 可 。 如 果 写 楷书 ， 只 需 两 份 墨 一 份 水 ， 写 行书 可 按 里 与 水 的 
比例 1 : 1 调匀。 要 逐渐 做 到 用 多 少 墨 ， 调 多 少 墨 ， 一 次 用 完 ， 不 浪费 。 

砚 : 练习 时 可 用 我 们 平时 盛 菜 的 小 盘子 ， 既 实用 又 方便 。 


手指 调 锋 法 

书法 运 笔 一 般 要 中 锋行 笔 ， 怎 样 让 笔 毛 均匀 铺 开 ， 做 到 中 锋行 笔 ， 对 于 学 好 书法 帮助 很 大 。 笔 锋 入 纸 后 ， 大 拇指 在 
食指 帮助 下 微微 将 笔 管 往外 或 往 里 拧 ， 使 笔 毛 均 匀 铺 开 达 到 中 锋 再 运行 的 一 个 小 动作 。 一 般 横 、 提 北 时 针 书 写 的 笔画 
大 拇指 往 里 拧 笔 管 ， 竖 、 搬 顺 时 针 方向 书写 的 则 大 拇指 往外 拧 笔 管 。 凡 是 笔画 运行 在 中 途 或 收 笔 处 发 生 方向 变化 的 ， 笔 
毛 要 在 手指 帮助 下 顺势 调 顺 笔锋 ,使 笔 毛 不 拧 着 走 ， 切 记 。 


临 习 成 功 的 三 部 曲 
一 、 看 ， 仔 细 观 察 。 如 点 画 的 位 置 关系 、 主 笔 、 留 白 、 点 画 的 倾 儿 度 、 细 微 的 弧度 ， 把 范 字 结 构 背 下 来。 
、 比 ， 比 较 。 跟 写 的 范 字 一 画 一 画 比 对 ， 找 出 有 偏差 的 地 方 。 
、 改 ， 改 错 。 修 正 ， 重 写 ， 把 有 偏差 的 地 方 改 正 过 来 。 
严格 按照 这 三 步 执行 ， 一 能 培养 我 们 的 观察 能 力 ， 二 可 加 免 写 自由 体 ， 三 不 会 重复 错误 ， 防 止 把 一 个 错误 重复 上 三 
重复 几 十 年 变 成 一 个 更 大 的 错误 。 


ju fa 


遍 


帖 摆 放 的 最 佳 位 置 | 2 
放 在 你 要 下 笔 写字 位 置 的 左边 ， 范 字 离 书写 位 置 越 近 越 好 。 | # 
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初学 书法 用 米 字 格 
开始 写字 借助 米 字 格 还 是 有 作用 的 ， 借 助 它 可 以 把 点 画 起 收 的 位 置 、 笔 画 交 错 的 关系 明晰 出 来 。 还 可 以 借助 双 钩 或 
单 钧 ， 了 解 字 的 结构 关系 。 但 不 装 成 描 红 填 墨 ， 如 果 不 是 有 老师 亲自 指导 描 红 ， 上 日 久 会 养 成 日 后 描 宇 、 填 补 的 习气 。 


欣赏 书法 的 方法 

评 一 幅 字 的 好 坏 首先 从 字 的 结构 入 手 ， 看 笔画 是 否 匀 称 、 结 构 是 否 平稳 。 就 像 评 一 个 人 的 美 与 丑 ， 五 官 协调 是 基础 。 
其 次 笔画 是 否 有 力 ， 点 画 是 否 国 润 ， 转 折 处 是 否 自然 。 再 次 看 作品 脉络 继承 ， 比 方 说 从 哪里 来 的 ， 师 父 是 谁 。 看 作品 有 
没有 文 气 。 书 法 有 火气 、 爆 气 、 霸 气 、 匠 气 、 俗 气 。 而 文 气 是 灵魂 ， 有 了 灵魂 才 富有 活力 ， 才 会 神采 飞扬 。 有 没有 自己 
的 书法 语言 即 个 性 ， 继 承 而 能 出 新 。 有 了 自己 的 书法 语言 即 能 融会 贯通 ， 左 右 连 源 ， 随 意 挥 酒 。 最 后 就 是 作品 的 意境 格 
调 。 章 法 是 否 整 篇 和 谐 统 一 、 浑 然 一 体 。 总 之 书法 师 法 正宗 ， 继 承 经 典 ， 正 大 气象 才 是 正道 。 书 者 ， 如 也 ， 如 其 学 ， 如 
其 才 ， 如 其 志 ， 如 其 人 也 。 


择 师 

俗话 说 得 好 : 名 师 出 高 徒 。 学 书法 选 老师 尤其 重要 ， 一 个 好 的 老师 能 够 因材施教 ， 有 了 能力 不 断 发 现 、 挖 气 学 生 的 洪 
能 。 如 何 选 老师 提 几 点 意见 供 参 考 : 一 、 货 比 三 家 ， 多 比较 视听 一 下 ， 不 怕 不 识 货 ， 就 怕 货 比 货 。 二 、 把 要 拜 的 老师 写 
的 字 发 给 懂行 的 朋友 让 他 们 给 你 建议 ， 所 谓 术 业 有 专攻 。 三 、 口 碑 很 重要 ， 所 以 朋友 间 的 推荐 可 以 试 试 。 四 、 看 老师 的 
理念 是 做 市 场 的 还 是 做 教育 的 ， 就 书法 培训 而 言 ， 一 年 开 了 十 家 连锁 店 ， 那 就 不 是 搞 教 育 而 是 搞 融 资 了 。 


如 何 选择 宣纸 

纸 分 生 宣 、 熟 宣 两 种 ， 熟 宣 与 生 宣 比较 就 是 熟 宣 多 了 一 道 加 矶 的 程序 一般 生 宣 写字 ， 熟 宣 画 画 。 生 宣 分 一 般 的 书 
务 练 习 纸 和 创作 用 的 宣纸 ， 它 们 的 区 别 在 原材料 配置 上 ,创作 用 的 宣纸 檀 皮 纤维 在 70% 左右 ， 稻 草 纤维 在 30% 左右 ， 练 
习 用 的 书画 宣 稻草 纤维 、 竹 料 纤维 多 ， 檀 皮 很 少 。 

宣纸 的 主要 产地 在 安徽 泾 县 ， 这 跟 那里 独 有 的 用 来 做 原材料 的 檀 皮 、 稻 草 、 水 质 有 关 ， 其 次 四 川 、 浙 江 等 地 也 产 宣 
纸 ， 但 以 安徽 泾 县 的 宣纸 最 著名 。 宣 纸 有 “ 纸 寿 千年 ”之 称 。 宣 纸 保存 时 间 越 长 越 好 写 ， 宣 纸 保存 应 避 光 、 避 风 ， 如 储 
存 环境 湿度 适宜 则 更 好 。 宣 纸 有 化 墨 泗 的 功能 。 

初学 书法 可 先 选用 较 便宜 的 书画 宣 练习 ， 这 样 对 日 后 用 好 的 宣纸 来 创作 作品 也 更 习惯 和 适应 ， 很 多 在 报纸 上 、 水 写 
纸 上 或 地 上 写 得 还 不 错 的 人 ， 会 遇 到 一 个 奇怪 的 现象 ， 他 们 一 旦 到 好 的 宣纸 上 去 写字 就 不 知 所 措 ， 驾 驭 不 了 。 因 为 中 
国 书法 讲 文房四宝 ， 笔 墨 纸 砚 ， 笔 是 软 的 ， 墨 是 跑 的 ， 纸 是 泗 的 ， 现 是 研 调 墨 的 。 书 法 家 借用 文房四宝 奇异 地 让 柔软 
的 笔 毫 万 毫 齐 力 ， 入 木 三 分 ， 让 流 消 的 墨 在 泗 的 宣纸 上 幻化 成 干 湿 浓 淡 ， 五 彩 纷呈 。 而 在 报纸 上 、 地 上 、 水 写 纸 上 是 
光滑 的 平面 ， 就 容易 些 ， 到 宣纸 上 难度 大 多 了 。 所 以 建议 读者 开始 学 习 书 法 就 在 练习 用 的 书画 宣纸 上 练习 ， 而 不 要 在 水 
写 纸 上 写 。 

练习 用 的 书 务 宣纸 也 有 优 劣 之 分 ， 通 常 可 以 通过 在 纸 上 写 字 加 以 鉴别 : 笔画 写 在 纸 上 发 惜 的 、 死 板 的 、 很 涩 的 、 泣 
墨 很 厉害 又 不 均匀 的 ， 证 明 纸 的 原材料 中 稻草 较 少 ， 加 漂白 化 学 物质 较 多 ， 很 劣 。 如 果 字 写 在 纸 上 ， 不 死板 、 不 泗 、 不 
惜 ， 线 条 有 笔力 说 明 稻草 成 分 还 可 以 ， 纸 有 拉力 ， 较 好 用 。 

以 上 介绍 的 选 纸 方法 是 最 简单 、 最 初级 的 ， 有 兴趣 的 读者 可 以 专门 去 安徽 泾 县 制作 宣纸 的 厂 里 参观 、 感 受 、 请 教 。 


如 何 选择 毛笔 

笔 有 四 德 。 一 、 兴 ， 笔 毛 聚拢 时 要 尖 。 笔 尖 使 笔 毛 在 书写 过 程 中 提 按 顿挫 起 伏 表 现 得 更 细微 ， 点 画 写 得 更 圆润 。 二 、 
齐 ， 笔 志 打 开 后 笔 类 部 分 笔 毛 要 齐 ， 便 于 铺 毫 均匀 使 笔 毫 发 力 。 三 、 圆 ， 笔 毫 饱满 ， 一 是 笔 毫 均匀 发 力 ， 二 是 毛笔 在 使 
转 时 能 更 好 地 发 挥 笔 毛 与 纸 受 力 的 作用 。 四 、 键 , 笔 毛 的 弹力 。 弹 力 好 的 笔 适合 写 楷书 和 行书 ， 能 更 好 地 帮助 提 按 聚拢 。 

笔 分 羊 毫 、 狼 毫 、 软 毫 、 兼 毫 。 羊 毫 弹力 不 够 ， 狼 毫 硬 ， 聚 墨 能 力 弱 ; 羊 毫 适宜 写 隶 书 ， 狼 毫 适合 写 行书 、 楷 书 ， 
兼 毫 在 两 者 之 间 ， 使 用 较 多 。 初 学 书法 兼 毫 较 适 宜 ， 毫 长 在 4 厘米 左右 ， 价 格 50 元 上 下 ， 就 可 以 了 。 写 字 之 前 ， 把 笔 泡 
在 清水 中 4 至 5 分钟 后 顺 笔 毛 持 干 再 藤 墨 书写 。 写 完 后 要 及 时 把 笔 洗 干 净 ， 洗 笔 时 笔 毛 要 顺水 流 方向 ， 洗 静 持 干 悬 挂 起 
来 ， 起 到 保护 笔 毛 的 作用 。 制 笔 的 程序 一 百 多 道 ， 读 者 有 机 会 可 去 制 笔 厂 参观 、 学 习 。 


-007- 


第 


—* 


— 


Ut 


点 的 写法 及 人 字 练 习 


行书 的 特点 就 是 运 笔 速 度 较 快 ， 点 画 流 
畅 ， 所 以 行 笔 婚 要 快 ， 点 画 质 量 又 要 好 ， 即 
点 画 起 、 行 、 收 的 过 程 清楚 ， 提 按 到 位 ， 点 
画 圆润 生动 。 这 要 求 读 者 要 有 较 好 的 驾驭 运 
笔 的 能 力 。 

~ 右 点 

~ 右 点 顺 锋 入 纸 稍 用 力 下 按 ， 然 
后 把 笔 毛 聚拢 提起 ， 同 时 在 聚 锋 时 
Ne 妥 把 点 画 的 形状 写 出 来 。 


上 下 左右 相连 点 
上 下 相连 要 以 笔 意 传情 ， 不 要 
生硬 地 死 连 。 所 以 ， 上 一 个 点 收 笔 
多 从 ”时 笔锋 一 定 要 聚拢， 以 笔锋 把 笔 意 
J 带 给 下 一 个 点 ， 思 度 要 快 。 左右 相 
W 连 点 同 理 。 


到 三 点 水 
三 点 水 点 的 位 置 要 准确 ， 运 笔 
要 果断 ， 提 的 方向 与 右边 的 第 一 个 
笔画 要 有 呼应 承接 关系 。 


wz 下 四 点 
下 四 点 行 笔 速度 要 快 ， 提 按 过 
渡 明 显 ， 又 要 把 形 表现 出 来 。 


不 : 横 画 要 长 ， 撤 、 点 舒展 ， 笔 意 呼应 。 


言 : 横 画 留 白 匀称 ， 中 轴线 重心 要 稳 ， 注 意 
PEARY 


次 : 注意 左边 两 点 的 距离 不 能 太 近 ， 注 意 左 
右 部 分 的 留 白 。 


we: 注意 中 间 留 白 ， 左 右 部 分 上 下 位 置 比较 
及 右边 笔画 的 空白 。 


若 : 一 是 中 心 线 ， 重 心 不 能 偏 ; 二 是 上 面 收 
紧 。 横 是 主笔 ,要 有 斜 度 。 


其 : 注意 横 的 斜 度 、 距 离 ， 点 的 呼应 。 
亦 : 以 意 相 连 ， 中 间 留 白 大 。 


清 : 注意 三 点 水 的 形状 ， 左 右 之 间 呼 应 ， 
“ 青 ” 上 面 模 收 紧 。 
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第 三 讲 ” 横 的 写法 及 人 字 练 习 


长 模 下 带 横 LPR 


横 画 根据 字 的 结构 特点 可 以 分 为 笔 意 往 
上 连带 和 往 下 连带 两 种 。 在 所 选 范 字 中 ， 笔 
意 往 下 连带 的 横 画 ， 中 间 略 往 上 呈 弧 状 ， 如 
“不 ” 字 ; 往 上 连带 的 横 画 ， 中 间 略 往 下 呈 
BAR, 如 “ 左 ” 字 。 


写 横 画 收 笔 时 笔 毛 一 定 要 聚集 成 一 小 点 
后 再 用 笔锋 着 纸 轻 轻 一 带 ， 把 笔 意 传 给 下 一 
笔画 。 如 果 笔 锋 没 有 聚拢 成 小 点 就 连带 ， 横 
画 的 连带 处 常常 就 成 了 横 钩 或 横 折 的 形状 。 


所 : 横 画 斜 度 略 大 ， 下 部 结构 中 间 虚 ， 右 部 
结构 左倾 。 


可 : 横 画 要 宽 ， 不 可 压 笔 太 重 ， 笔 画 要 细 。 
Atk, CBM, 


不 : 向 左 坎 侧 取 势 ， 每 画 以 意 相连 。 


事 : 第 一 横 要 宽 且 细 ， 以 笔锋 入 纸 ， 不 要 按 
笔 太 重 。 注 意 横 画 的 跤 密 搭 配 。 


A: 第 一 横 往 上 带 搬 ， 以 笔锋 带 出 笔 意 ， 不 
可 硬 连 。 横 画 斜 度 要 大 。 


在 : 搬 是 主笔 ， 长度 要 够 ， 方 向 要 准 。 


老 : 要 注意 竖 搬 的 方向 ， 以 便 下 部 结构 重心 
不 偏离 中 心 线 。 


故 : 左右 穿插 。 
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第 四 讲 ” 竖 的 写法 及 人 字 练 习 


Bat 


竖 画 笔 意 的 连带 一 般 分 为 三 种 ， 往 右 
带 、 往 左 带 及 是 针 竖 。 


年 : 最 后 一 横 收 笔 略 往 下 压 ， 聚 锋 ， 以 笔 
镍 将 笔 意 和 笔 势 传递 给 竖 ， 竖 要 有 粒 
细 、 起 伏 变 化 。 


引 : 


左边 的 钩 著 势 成 一 个 点 把 笔 意 传递 给 
竖 ， 坚 起笔 要 有 承接 之 意 ， 中 间 有 起 
伏 变 化 。 


#: 留 白 匀 称 ， 竖 一 气 呵 成 。 中 间 小 横 、 
小 竖 要 细 而 有 力 ， 不 能 粗 。 


i: 笔画 要 细 ， 点 和 画 要 灵动 ， 笔 毛 有 起 伏 
使 转 ， 点 画 以 意 相 连 。 


古 : 横竖 是 主笔 ， 要 小 中 见 大 。 


th: 竖 心 旁 的 连带 要 用 笔 意 ， 不 能 生硬 地 
连带 ,“ 青 ” 辆 转 的 笔画 要 细 且 婉转 有 
Ho 


曲 : 把 竖 画 伸展 ， 曲 字 就 活 了 。 


: 结构 很 具 匠 心 ,，“ 申 ” 竖 画 偏 右 ,“ 吻 ” 
修长 结 体 ， 顾盼 多 情 。 
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第 五 讲 PAH. RHI. TBC SIE AFRO 


点 在 低 右 商 取 势 | 
A™ ra 


搬 按 方向 和 形状 一 般 分 为 平 搬 、 斜 撤 、 
长 搬 三 种 。 运 笔 要 学 会 用 笔锋 入 纸 ， 这 样 可 
以 避免 笔画 太 粗 、 太 策 、 太 死 的 毛病 。 


Ki: 横 画 要 细 ， 以 笔尖 入 纸 ， 有 斜 度 ， 要 把 
“TL” 的 气势 写 出 来 。“ 米 ”向 左倾 取 
势 ， 注 意 留 白 。 


少 : 左右 两 点 左 低 右 高 ， 撤 长 有 粗细 变化 ， 
要 掌握 好 撤 的 角度 。 


人 狂 :结构 不 要 排列 ， 要 呼应 取 势 ， 要 仔细 观 性 - 下 
察 每 个 相同 笔画 的 变化 。 六 : Les 


会 : 长 搬 长 拱 搬 长 拱 短 ， 相 交角 度 很 重要 。 
注意 中 心 线 重心 别 偏 。 横 画 要 细 且 留 白 
匀称 。 


fo; 注意 左边 搬 、 横 、 竖 的 取 势 ， 口 与 左边 
位 置 的 比较 。 


天 : 两 横 短 、 距 离 较 大 ， 搬 拱 伸 展 。 


i: 左边 右倾 ， 观 察 右边 “ 九 ” 与 左边 的 位 
置 比较 。 


会 : 搬 拱 要 伸展 ， 中 心 不 能 偏 ， 留 白 均匀 。 
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第 六 讲 


短 扼 、 并 列 撤 写 ; 


去 及 人 字 练 习 


a» 


2 3 


短 撤 HSN Hk 


短 搬 是 与 长 搬 和 斜 撤 比较 而 言 的 。 
并 列 搬 是 两 个 以 上 的 搬出 现在 同一 个 字 


， 相 互 之 间 不 能 雷同 ， 要 求 变化 。 


: 左边 倾 斜 取 势 ， 中 间 留 白 略 大 ， 右 边 左 


倾 较 大 。 


3: 搬 的 方向 、 形 状 加 以 变化 ， 短 而 小 。 坚 


画 略 写 长 。 


s: 上 部 “ 白 ” 字 要 小 ， 撤 细 ， 横 为 主笔 要 


宽 ， 两 点 散 开 


: 左右 中 间 留 白 很 重要 ， 左 边 挺拔 与 右边 


呼应 。 


i: 第 一 撤 很 重要 ， 弧 度 要 出 来 。 撒 要 斜 ， 


笔画 要 细 。 以 笔锋 连带 ， 以 意 相连 。 


:左右 之 间 不 能 贴 得 太 紧 ， 右 边 上 部 收 ， 


FRA; MHL, MAMTA, UZ 
镍 连带 ， 以 意 相连 相 呼应 。 


: 搬 要 缩 紧 ， 不 能 长 。 上 部 要 靠 紧 ， 不 能 


散 ， 点 以 意 相 连 。 


: 右边 的 横 画 斜 度 要 够 ， 势 足 了 才能 让 撒 


FR. MEM, KA. 
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第 七 讲 ” 回 带 搬 


写法 及 人 字 练 习 


领 : 


ASAI 


1 aie 


12 th CE AE AE A a LE |- 


。 以 意 传神 ， 不 能 硬 连 实 带 。 


: 上 两 笔 要 把 势 写 出 来 ， 写 左边 的 回 带 搬 


时 笔锋 一 定 要 提起 ， 但 笔锋 与 纸 又 要 着 
力 ， 这 样 才 能 灵动 球 逸 。 余 钩 是 主笔 ， 
要 注意 力量 与 气势 。 


: 坎 侧 取 势 ， 中 间 收 、 点 放 开 ， 笔 画 宣 


细 ， 灵 动 。 切 勿 按 笔 太 重 。 


: 左右 两 边 相 向 取 势 ， 中 间 留 白 匀称 


: ABRAM, MORAY. ATF 


BRELW, RHARA. 


: 两 搬 要 有 变化 ， 横 画 斜 度 要 大 ， 捧 要 有 


起 伏 感 。 


左边 让 右边 ， 左 边 结 构 往 左 靠 ， 留 出 右 
边 笔 画 位 置 。 


: 横 画 要 宽 撤 收 紧 ， 结 构 出 新 意 。 


: 坎 侧 取 势 ， 回 带 撤 要 有 弧度 ， 横 画 斜 度 


要 够 ， 斜 钓 要 有 气势 。 


点 呼应 高 低 之 势 


or 
AAA ® 
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第 八 讲 


7. 


的 写法 及 人 字 练 习 


顺 锋 拱 就 是 笔 毛 顺 势 入 纸 ， 不 藏 锋 。 反 


拱 就 是 拱 收 笔 时 笔锋 往 回 带 ， 将 笔 意 传 给 下 
一 个 笔画 。 


: 注意 撤 捧 行 笔 的 方向 ， 行 笔 的 笔 断 意 


连 ， 以 及 撩 画 两 头 细 、 中 间 粗 的 形状 。 


: 要 注意 收 与 放 的 关系 ， 上 紧 下 松 。 拱 略 


往 上 弧 ， 增 强 线条 的 张力 。 


: 注意 行 笔 以 笔锋 入 纸 ， 宜 细 ， 笔 断 意 


连 ， 撩 要 有 起 伏 变 化 ， 搬 细 捧 粗 。 


之 : 要 体会 结构 的 疏 可 走马 、 密 不 透风 的 关 


系 。 上 面 横 画 宽 度 要 够 。 


今 : WAR, AEA AAR, VASA 


纸 ， 笔 画 宜 细 ， 不 能 粗 。 


: 左倾 取 势 ， 中 宫 收 紧 。 


: 走 字 的 撩 要 有 斜 度 ， 收 笔 将 笔 意 往 回 


带 。“ 取 ”修长 取 势 。 


: 相 倚 之 势 ， 笔 画 粗 细 对 比 明显 ， 上 唐 实 结 


合 。 有 呼应 ， 有 穿插 。 
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BILE ” 钓 的 写法 及 入 字 练 习 


根据 钓 的 方向 和 形状 ， 钩 可 以 分 成 很 多 
种 类 。 但 常见 的 以 横 钓 、 竖 钓 、 斜 钓 、 卧 钧 、 
Bear, ERA, Pap ee HRA HB. R 
管 方向 和 形状 不 同 ， 但 书写 方法 与 要 领 都 大 
Abt. RESR-RZ, MAPW, WH 
之 前 笔 毛 一 般 都 要 聚 锋 ， 或 用 手指 调 锋 至 中 
锋 ， 然 后 笔锋 与 纸 受 力 出 钓 ， 要 短 而 快 


列 : 搬 的 方向 角度 要 准 且 有 变化 ， 要 注意 留 
a. 


Au: 搬 不 能 写 直 ， 要 略 带 弧 度 才 更 优美 ， 要 
仔细 观察 横竖 谊 钩 的 形状 。 


宙 : 上 和 履 下 ， 上 面 宝 盖头 要 宽 ， 下部“ 由” 
收 紧 。 


亭 : 横 是 主笔 ， 斜 度 宽 度 要 够 。 注 意 留 白 及 
中 心 线 ， 坚 钩 的 取 势 、 方 向 、 形 状 要 有 
特点 。 


&: 向 左倾 取 势 ， 笔 画 上 收 下 宽 。 


也 : 横 钩 的 横 画 一 定 要 斜 ， 竖 谊 钩 宽 度 要 
够 ， 留 白 。 


A: RHRAPHHAMF HR. HARE 
笔 ， 气 势 要 强 。 


A: MED, RHL-LEB, PARA. 
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rast 
zy 
= 
= 
Cay 
ot 
ht 
Ni 
ee 
>- 
ih 
$ 
KY 


初 : 


下 细 


: 第 一 搬 与 横 两 笔 取 势 方向 很 关键 。 


: 笔画 粗细 明显 ， 笔 毛 入 纸 要 轻 ， 留 白 要 
匀称 


:“ 人 ” 旁 左 倾 取 势 ， 右 部 也 是 左倾 取 势 
整个 字 要 成 坎 侧 的 险 势 。 


关键 是 左边 横 的 斜 度 要 大 ， 搬 的 角度 要 
准 ， 要 细 长 且 舒 展 。 


: 左边 结构 不 能 占 右 边 位 置 ,“ 朱 ”左倾 
RH, 


: 第 一 个 撤 直 ， 第 二 横 斜 度 大 ， 斜 钩 与 第 
一 撤 呼 应 ， 坎 侧 取 势 。 


: 右边 结构 “ 兄 ” 口 的 第 二 横 一 定 要 斜 ， 
下 面 的 笔画 才能 好 搭配 。 
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第 十 一 讲 ” 折 的 写法 及 人 字 练 习 


横 折 Ba 
搬 折 横 折 


行书 的 折 画 与 楷书 稍 有 不 同 ， 楷 书 折 处 
顿 笔 较 明显 ， 行 书 运 笔 速度 较 快 ， 折 处 就 不 
强调 顿 笔 了 ， 顺 势 折 笔调 锋 ， AMARA, 
用 之 妙 ， 存 乎 一 心 。 


A. A: 折 处 顿 笔 较 为 明显 ， 主 笔 要 粗壮 


By wh: 搬 折 注 意 搬 的 方向 与 横 形成 的 角 
度 ， 笔画 不 能 太 粗 。 


& 


: 折 处 提 笔 要 有 起 伏 ， 调 锋 。 


HR, Ks 搬 折 处 提 笔 承 势 由 细 到 粗 写 长 ， 用 
笔锋 入 纸 ， 笔 画 不 能 太 粗 。 


也 : 横 折 横 画 要 斜 ， 竖 钩 从 粗 到 细 往 里 收 。 
竖 谊 钩 横 的 宽度 要 够 。 
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第 十 二 


UE 提 的 写 


法 与 人 字 练 习 


提 连带 提 


提 画 往往 是 有 另 一 个 笔画 与 之 接应 ， 所 
以 要 把 两 个 笔画 相互 之 间 的 笔 意 与 呼应 写 出 
来 。 提 画 注意 笔锋 与 纸 一 定 要 受 力 ， 不 能 压 
笔 太 重 ， 要 灵巧 ， 出 锋 处 不 要 飘 、 滑 或 扬 。 


We: 左边 的 提 与 “也 ”的 横 画 有 承接 起 伏 之 
呼应 ,笔画 要 细 ， 运 笔 要 快 而 稳 。 


猫 : 左边 结构 让 右边 ， 提 画 角 度 要 准 ， 右 边 
收 紧 。 


抱 : 左 部 分 有 向 右 靠 之 势 ， 提 与 右边 的 搬 要 
有 笔 意 相连 。 


视 : 左右 相 倚 取 势 ， 左 收 右 放 。 


H: 向 左倾 坎 取 势 ， 提 的 方向 要 准 ， 与 右边 
笔画 承接 要 有 呼应 。 


致 : 要 注意 横 画 不 能 写 平 ， 斜 度 较 大 ， 右 部 
要 左倾 。 


Kk: 左右 相 倚 之 势 ， 左 收 右 放 ， 注 意 横 的 
变化 。 


次 : 注意 左右 呼应 ， 中 间 要 留 白 。 
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第 十 三 讲 连带 呼应 


行书 点 通 贵 在 流畅 ,很 多 笔画 通过 连 
带 可 一 笔 写 成 ， 运 笔 速 度 既 要 快 ， 点 画 质 
量 又 要 好 。 根 据 汉字 的 结构 特点 ， 汉 字 的 
连带 分 从 上 往 下 连带 或 从 左 往 右 连带 ， 学 
会 连带 使 转 ， 对 学 好 行书 可 以 起 到 事 半 功 
倍 的 作用 。 


WW: 注意 笔画 之 间 的 意 连 ， 右 边 结 构 可 作 一 
笔 书 ， 起 笔 不 能 压 笔 、 顿 笔 ， 要 用 笔锋 
入 纸 ， 笔 画 要 细 。 


B: 作 一 笔 书 ， 上 开 下 合 。 


以 : 留 白 要 很 大 ， 反 差 要 强烈 ， 注 意 笔画 呼 
应 意 连 ,顾盼 传情 。 


为 : 作 一 笔 书 ， 上 紧 下 松 。 线 条 要 有 张力 。 


是 : 可 以 作 两 笔 进 行 连带 处 理 ， 第 一 笔 看 作 
一 笔 ， 其 他 笔画 作 一 笔 ， 点 画 要 求 又 快 
又 好 。 要 掌握 好 提 按 、 节 奏 转 折 笔 锋 的 
调整 ， 使 转 。 


A: 扁 形 结构 ， 中 宫 收 ， 四 周 放 。 笔 断 
意 连 。 


RK: 可 以 看 成 两 个 笔画 ， 最 后 的 点 和 搬 作 一 
笔 ， 前面 的 笔画 作 一 笔 。 笔 画 之 间 的 连 
带 以 意 相 连 。 


桓 ， 可 作 两 笔 写成 ， 左 边 竖 作 一 笔 ， 其 他 笔 
画作 一 笔 ， 注 意 提 的 方向 与 左边 笔画 的 
呼应 。 
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第 十 四 讲 ” 作 者 临 写 示范 


ALMA HE RM HR M He 
SS ; SRL RIE HK 
ie ee a 
ae Zz 2 t Ze! 3 
a i tf et es ee. 
em R gg th A ag ee 
meee Re ee ae 
和 
-i 
He 2 ee oie Oe Fe | Se 
RK hep ke ti gas n a 2 
ot rr : | aL 入 DA 2 党 th as Re Ve 
iy Ly i 1% 
作品 尺寸 : 50cm x 138cm 
《兰亭 序 》 临 写 常见 问题 解析 
临 帖 是 学 习 书法 的 不 二 法 门 ， 是 书法 家 一 募 子 要 做 的 功课 。 明 代 书 法 


大 家 王 铎 就 是 半天 临 帖 ， 半 天 创作 的 书 家 典范 。 
什么 是 临 帖 ? 以 临 碑 为 例 ， 简 单 讲 就 是 把 笔画 上 多 余 的 〔( 如 石花 、 残 


[3 


tt 


油 的 痕迹 ) 去 掉 ， 把 缺 的 (风化 、 残 蚀 的 ) 补 上 ， 是 书法 家 的 再 创作 。 以 
临 《 兰 亭 序 》 来 说 ， 就 是 把 《兰亭 序 》 的 形 神 再 现 出 来 。 

在 笔者 平时 的 教学 中 发 现 ， 学 员 临 帖 中 常会 出 现 以 下 一 些 问题 : 

一 、 不 注重 读 帖 、 观 察 ， 乱 下 笔 。 失 之 毫 厘 ， 记 以 千里 。 没 有 整体 观 ， 
一 个 宇 管 上 不 管 下 ， 顾 左 不 顾 右 ， 头 重 脚 轻 ， 画 不 了 国 。 

二 、 不 会 调 笔 锋 ， 致 使 笔 毛 拧 、 绞 、 aie ae Samal a, % 
BRAM, RERRAE, LHR. H.R. AL 

三 、 行 书 做 楷书 写 了 ， 转 折 处 像 档 书 一 Persea 行 笔 不 会 使 转 ， 
点 画 没有 笔 意 联系 ， 生硬 呆板 。 

四 、 靠 揉 锋 代 替 收 笔 或 笔锋 没 聚 拢 就 收 笔 ， 行 笔 不 到 位 ， 点 画 没 形状 ， 
不 圆润 。 

五 、 结 构 太 平 正 ， 缺 乏 生 气 。 

六 、 不 知道 留 白 ， 笔 画 挤 、 堵 在 一 起 ， 不 匀称 、 不 协 

七 、 上 一 个 笔画 的 收 笔 和 下 一 pape Meine 
系 ， 气 不 流动 。 

克服 临 帖 中 这 些 毛 病 ， 要 注意 以 下 几 点 : 


没有 笔 意 的 联 
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“ 湛 ” 笔 画 之 间 
缺少 呼应 ， 右 边 上 
半 部 分 结构 两 小 横 
太 粗 ， 笔 意 连带 向 
上 ， 断 了 联系 。 下 
部 结构 主 次 不 分 。 
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一 、 严 格 按照 书 中 临 帖 的 三 部 曲 “ 看 、 比 、 改 ”的 方法 去 

二 、 学 会 手指 调 锋 法 ， 中 锋行 笔 ， 力 在 字 中 。 

三 、 学 会 用 笔锋 入 纸 ， 先 轻 后 重 ， 粗 细 灵 活 ; 学 会 聚 笔锋 ， 发 
挥 笔尖 的 作用 ， 使 点 画 圆润 道 劲 。 

四 、 热 练 掌握 运 笔 的 提 按 ， 学 会 行 笔 时 起 伏 变化 的 技巧 ， 学 会 
收 笔 聚 锋 用 笔锋 表达 笔 意 。 

五 、 运 笔 要 把 速度 、 节 奏 写 出 来 ， 做 到 行 笔 又 快 点 画 质 量 又 
好 ， 有 的 几 个 笔画 要 作 一 笔 写 ， 使 气流 畅 。 

要 把 《兰亭 序 》 临 出 水 平 来 ， 可 以 在 以 下 方面 加 以 研究 : 

一 、 多 向 古人 和 今 人 学 习 。 历 代 有 许多 书法 大 家 和 当代 许多 有 
成 就 的 书法 家 都 曾 临 过 《兰亭 序 》， 他 们 临 的 《兰亭 序 》 可 以 拿 来 
学 习 ， 借 鉴 他 们 的 学 习 方 法 和 成 果 ， 做 到 古 不 冬 时 、 今 不 同 闯 。 

二 、“ 行 贵 流 而 畅 。 ”线条 要 流畅 。 要 学 会 造势 。 点 画 之 间 ， 偏 
旁 之 间 ， 字 与 字 上 下 之 间 、 左 右 之 间 要 有 动 势 、 有 矛盾、 有 款 侧 、 
有 呼应 。 

三 、 化 实 为 讶 ， 加 大 虚实 对 比 ， 如 横 、 竖 、 搬 、 撩 、 点 等 笔 
画 ， 有 时 把 粗 笔 画 写 细 ， 多 留 白 、 透 气 、 赋 予 空灵 感 。 

四 、“ 草 乎 使 转 ， 不 能 成 字 ， 真 亏 点 画 ， 犹 可 记 文 。” 行 书 使 转 
是 其 灵 瑰 ， 要 学 会 运用 ,丰富 其 笔 意 ， 盘 活 其 气 场 ， 激 活 其 浪漫 。 

临 帖 之 路 漫长 ， 熟 能 生 巧 ， 常 临 常 新 。 


构 比例 不 协调 。 
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第 十 五 讲 创 作 
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作品 尺寸 : 68cm x 134cm 
行书 对 酒 当 歌 创作 体会 


笔者 曾 临 过 十 来 年 的 《平复 
帖 》， 但 在 实践 创作 中 却 怎 么 也 用 
不 上 ， 很 苦恼 ， 后 来 就 不 临 了 ， 只 
是 偶尔 想起 它 写 几 笔 。 这 幅 作品 以 
晋 陆 机 《平复 帖 》 结 体 、 笔 意 为 原 
型 ， 业 合 了 当代 书法 大 家 李 铎 先 
生 书 法 的 厚重 、 沈 觅 先生 书法 线条 
的 延绵 、 陆 伍 少 先生 书法 的 结 字 造 
型 。 点 画 厚重 但 不 失灵 动 ， 书 写 率 
意 又 文 气 充满 ， 跌 宕 起 伏 。 有 古 
法 、 有 格调 、 出 新 意 ， 也 结合 了 诗 
HAS, HRM, SRM, Z 
一 件 成 功 的 作品 。 


~ 
RE, 2000 年 生 。 从 
汉 《 张 迁 碑 》 入 手 ， 在 学 书 
的 五 年 中 ， 曾 入 展 “ 庆 祝 新 
中 国 成 立 60 周年 ”朝阳 区 美 
术 书 法 优秀 作品 展 ， 获 得 北 
京 市 电视 书法 大 赛 三 等 奖 、 
“ 谷 城 杯 ” 铜 奖 ， 入 展 北 京 
国际 书法 双 年 展 ， 多 次 获得 
海淀 区 艺术 节 一 等 奖 ， 北 大 
“RR” BRE, 
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KM, AYRARHPEKK 
EFA, FIRFLAGH, QML: 
“起 初 我 写 得 很 差 ， 慢 慢 地 发 现 我 对 
运 笔 的 力量 有 了 控制 ， 在 衡山 广 济 寺 
书法 夏令 营 上 ， 我 突然 开 了 窍 ， 对 字 
形 结构 的 把 握 又 上 了 一 个 台阶 。 现 在 
书法 就 像 我 的 一 个 朋友 一 样 ， 长 时 间 
不 写 就 会 有 点 手 痒 。 是 书法 让 我 静 下 
心 来 ， 细 细 领 略 我 们 中 华 民 族 的 文字 
之 美 。” 


齐心 平 ， 现 就 读 于 北京 清华 
附中 。 是 个 活 小 开朗 、 爱 好 广泛 
的 女孩 。6 岁 起 练习 书法 ， 师 从 萧 
华 老师 。 曾 多 次 在 海淀 区 书法 竟 
赛 中 获奖 ， 并 积极 参与 萧 老师 组 
织 的 年 度 新 春 送 春联 活动 。 热 爱 
音乐 ,喜欢 钢琴 、 吉 他 弹唱 、 合 
唱 等 ， 受 萧 老师 影响 ， 练 习 书 法 
时 常 聆听 中 国 古 典 音 乐 。 擅 长 运 
Hh, 喜欢 马术 (障碍 )、 滑 冰 、 滑 
雪 、 单 人 独 木 身 、 游 泳 等 


ans tee 总 
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作品 尺寸 : 60cm x 160cm 
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李 天 芍 ，14 岁 ， 北 京 市 第 十 三 中 学 分 校 
初 二 学 生 。 喜 爱 中 华 传统 文化 ，7 HAR 
萧 华 老师 学 习 书 法 ， 先 后 临 习 《 张 猛 龙 碑 》 
(ARES) (ZEA) (ERE) RH 
京 市 西城 区 学 生 艺 术 节 书法 比赛 一 等 奖 ， 书 
画 频 道 全 国 书法 比赛 三 等 奖 ， 中 美 青少年 文 
化 艺术 交流 节 二 等 奖 
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刘 明 礼 ， 清 华 大 学 附属 
中 学 学 生 。 在 萧 华 书法 大 教 
室 求学 一 年 ， 课 上 课 下 都 能 
HSH, BEN “AL 
比 、 改 ”的 要 求 ， 进 步 明 
2, MMA: “ARKH 
法 大 教室 学 习 的 幸福 之 一 就 
A: 目标 长 远 ， 氛 围 良好 
在 这 里 ， 师 长 如 父兄 ， 同 学 
如 手足 。 在 这 里 ， 只 做 一 件 
事 : 静心 练习 ，“ 积 累 量 变 
以 待 质变 ， 不 断 精 进 "。” 
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Bi, 20082, PRA 
民 大 学 附属 小 学 六 年 级 学 生 
2013 年 师 从 萧 华 老师 学 习 书法 ， 
先后 学 习 了 《 张 猛 龙 碑 》《 圣 教 
序 》。 曾 获 2014 局 、2015 局 、 
2016 局 北京 市 海淀 区 中 小 学 生 
艺术 节 软 笔 书法 一 等 美 ，2016 
年 获得 中 国 书法 家 协会 颁发 的 
坎 笔 书法 七 级 证 书 


44, 2000-44, 2010 
年 开始 学 习 书 法 ， 从 北魏 《 张 
猛 龙 碑 》 入 手 ， 后 习 智 永 《 真 
书 千 字 文 )。 周 梓 钓 说 : ”书法 
可 以 磨炼 意志 、 磨 三 性 情 、 了 网 
治 情操 、 培 养 专 注 力 ， 通 过 练 
习 书 法 我 的 心 沉静 了 许多 ,做 
事 比 较 专注 了 ， 渐 渐 地 喜欢 上 
了 书法 ， 几 年 来 多 次 获 艺术 节 
一 等 美 。” 
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刘 宣 涵 ，14 岁 ， 清 华 大 学 附 
属 中 学 学 生 。11 岁 开始 学 习 书 
法 ， 一 年 后 师 从 薄 华 老师 ， 从 北 
狐 《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 后 学 苏轼 


《 案 食 诗 帖 》 
师 耐心 和 细心 的 指导 ， 自 驹 过 隙 ， 
书法 也 成 为 了 刘 宜 涵 的 最 爱 。 


三 年 以 来 ， 经 过 老 
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作品 尺寸 : 68cm x 138cm 


aw Sas & 4 
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刘 振 同 ，15 岁 。12 FRA 
老师 学 习 书法 ， 学 习 模 书 两 年 临 
RT st (RERS), MED 
BLE). BRE OAS He 
导 下 书写 技艺 有 了 很 大 进步 。 作 
品 2016 年 获 朝 阳 区 中 小 学 生 艺 术 
节 银 奖 。 
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作品 尺寸 : 55cm x 240cm 


王 安 ，1999 年 生 
始 学 习 书 法 ， 从 《 颜 勤 礼 碑 》 入 
手 ， 后 学 《 圣 教 序 ) 作品 入 展 第 
三 届 北 京 国际 书法 双 年 展 等 


2009 年 开 
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作品 尺寸 : 35cm x 138cm 
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陈 壮 壮 ，2006 生 ， 中 国人 民 
大 学 附属 小 学 学 生 。 六 岁 跟 随 菇 华 
老师 学 习 书法 ， 先 后 学 习 了 魏 碑 和 
赵 孟 类 行书 两 种 字体 。 作 品 获得 海 
淀 区 艺术 节 书法 一 等 奖 ，2016 年 
北京 市 中 小 学 书法 比赛 三 等 奖 
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王 哺 秋 ，13 岁 ， 就 读 于 清华 附 
中 朝阳 学 校 。 九 岁 师 从 萧 华 老 师 。 
“练习 书法 ， 让 我 内 心 更 平静 。 在 
业余 时 间 ， 我 也 喜欢 打 羽 毛 球 ， 我 
喜欢 这 种 动静 结合 的 感觉 。” 王 哺 
秋 说 。 
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